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Il Green Office dell’Università di Firenze, in 
collaborazione con il CAI Sezione di Firenze, 
organizza due uscite annuali di trekking: la prima in 
primavera in occasione della Unifi Green Week, la 
seconda in autunno nell’ambito della manifestazione 
nazionale RUS “Climbing for climate” come evento 
diffuso sul territorio.
Vista la numerosa partecipazione agli eventi organizzati 
fino a oggi e tenuto conto dell’interesse di molti alle 
attività escursionistiche, si è pensato, con gli amici 
del CAI, che una lezione di base sull’escursionismo 
potesse essere utile.

Introduzione
all’escursionismo

Lo scopo di questo incontro è quello di fornire ai 
partecipanti una minima preparazione tecnica e 
culturale per un approccio e una partecipazione più 
consapevole a future escursioni.

Ore 17 | Informazioni
- Attrezzatura e abbigliamento
- Preparazione di un’escursione
- Norme di comportamento e rispetto dell’ambiente
Ore 19 | Conclusione

Evento rivolto a studenti e personale PTA 
e docente dell’Università degli Studi di Firenze. 
Modalità di iscrizione: dal 1 al 24 settembre su SOL 
“Iscrizione ad eventi di Ateneo”.
L’aula dove si terrà il corso sarà comunicata
agli iscritti il giorno prima dell’incontro.


